Diky rdznym arteterapeutickym technikam si
odpocines, uvolnis napéti, nahlédnes na sebe
I okoli vnitrnim zrakem, navazes kontakt se

svymi priavodci, budes spontanné tvorit,
objevovat (se).

Behem tri sobot vyzkousis mnohe arte techniky
(malovani, kolaz, imaginaci, zapojeni prirody,
praci s kartami i pribehem aj.) a pustis tak

k sobe cerstvou jarni energii.

V bezpecné uzavrene skupiné Te vsemi tematy
I technikami provedu, nikdo nebude Tebe nebo
Tvoji praci hodnotit ¢i soudit. Dilezity je Tvdj

prozitek, zpasob vyjadreni a jeho sdéleni.
Nemusis byt umélec, umeni je jen prostredek.
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